
Памятка для родителей 

Как заниматься с ребёнком дома 

 

Подготовьте ребенка психологически к будущей деятельности. 

Взрослому также следует запастись терпением, настроиться на 

кропотливую работу. Будьте заинтересованы, внимательны, 

настойчивы. 

 

Приготовьте место для занятий: небольшой стол и два стула 

одинаковой высоты. Помните, что способность детей дошкольного 

возраста к концентрации внимания очень невелика, поэтому 

проследите, чтобы рядом не было предметов, отвлекающих ребёнка 

от работы. 

 

Заниматься с ребенком необходимо ежедневно, желательно в одно 

и то же время не менее 15 минут. 

 

Не приступайте к занятию в дурном настроении: нельзя показывать 

ребёнку своё нежелание заниматься.  

 

Старайтесь не заниматься с ребёнком, если он утомлён или 

перевозбуждён, скорее всего, такие занятия не дадут результата.  

 

 Не торопите ребёнка во время выполнения задания.  

 

Если у ребёнка что-то не получается, не кричите на него, не 

настаивайте на выполнении, а договоритесь о том, когда он 

попытается выполнить задание ещё раз.  

 

 Не сравнивайте успехи Вашего ребёнка с результатами других 

детей. Здесь необходим индивидуальный подход.  

 

 Не забывайте улыбаться и хвалить малыша за любое, даже самое 

маленькое достижение. 

 

Помните! 

Систематичная работа определяет  

успешность вашего ребенка. 
 



 


